Frouezmorge

Das Frouezmorge ist ein Ort der Begegnung fir Frauen aus der ganzen
Kirchgemeinde jeglichen Alters, in den verschiedensten Lebens-
situationen, zum kurzen Innehalten und Auftanken im Alltag.

Es findet jeweils von 9 — 10.30 Uhr im Kirchgemeindehaus Uetendorf-
Allmend statt.

Dienstag, 07. November 2023

Dienstag, 19. Dezember 2023

Dienstag, 23. Januar 2024 — Jubildaum 40 Jahre Frouezmorge
Dienstag, 06. Februar 2024

Dienstag, 05. Marz 2024

Dienstag, 30. April 2024

Frouezmorge-Team
Hanna Peter, Vreni Schmid, Kathi Stahli, Regula van Swigchem
(Telefon 033 345 12 77), Therese Wenger

Erzahicafé

Ein Erzahlcafé ist ein Ort, an dem sich Menschen begegnen. Erzahlen
ist freiwillig und Zuhdren bereichernd. Beides ist gleichwertig. Wir
erzahlen uns einmal im Monat Erfahrungen, Erlebnisse und Gedanken
aus dem Leben zu einem vorgegebenen Thema. Das Gesprach wird
sorgfaltig geleitet. In der Regel immer am letzten Mittwoch im Monat:
9.15 — 11 Uhr (gefuhrter Erzahlteil 9.45 - 10.30 Uhr) im
Kirchgemeindehaus Uetendorf-Allmend. Pfr. Stefan Wyss und Jolanda
Kummer.

30.8./27.9./1.11./29.11./ 27.12.2023

Kontaktadressen:
Doris Vuille, Prasidentin des Frauenvereins Uetendorf,
Telefon 033 345 04 67

Stefan Wyss, Pfarrer, Telefon 033 345 46 66

Es grussen Sie freundlich:
Frauenverein, Frouezmorge-Team und Pfarramter

:
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Kirchgemeinde Thierachern
Thierachern - Uebeschi - Uetendorf

Angebote in Uetendorf

Winter 2023/24



Seniorennachmittage

Alle Frauen und Manner ab 65 Jahren sind freundlich eingeladen.
Frauenverein und Pfarrer freuen sich auf lhren Besuch im
Kirchgemeindehaus Uetendorf-Allmend.

Dienstag, 14. November 2023, 14 Uhr

«Sudnorwegen» — Eindrickliche Bilder und Erlebnisse von schonen
Klsten, Bergen, Fjorden und Dorfern. Bildervortrag von Hans Schenk,
Heiligenschwendi.

Dienstag, 5. Dezember 2023, 14 Uhr
Adventsfeier mit einer adventlichen Geschichte, weihnachtlicher
Musik und Liedern. Mit Pfr. Stefan Wyss und Anna Stadeli, Klavier.

Dienstag, 16. Januar 2024, 14 Uhr
«Hiittenwart Friindenhiitte SAC» - Bernhard und Marianne Winkler
erzahlen (mit Bildern) aus ihrer Zeit als Huttenwarte der Friindenhitte
oberhalb Oeschinensee/Kandersteg.

Dienstag, 13. Februar 2024, 14 Uhr

«Lieder gegen das Vergessen» Otto Spirig ist Rentner und Musik-
therapeut. Er erzahlt von seiner Erfahrung in der Begleitung von
Demenzerkrankten. Zudem singt er mit uns bekannte Lieder und
begleitet auf seinem Akkordeon. Bei alldem wird der Humor nicht zu
kurz kommen.

Dienstag, 12. Marz 2024, 14 Uhr

«Senioren in Athiopien — arm und doch reich!». Der Referent / die
Referentin der Mission am Nil 6ffnet uns mit eigenen Erlebnissen und
Erfahrungen neue Horizonte.

Dienstag, 2. April 2024, 14 Uhr
Theater Uttigwalle — das beliebte Seniorentheater!

Handarbeitskreis

Im Winterhalbjahr trifft sich regelmassig am Montagnachmittag,
zwischen 14 und 16 Uhr, eine Gruppe Frauen im Kirchgemeindehaus
und arbeitet fir unseren Kirchenbasar.

Kontaktperson: Kathi Stahli, Telefon 033 345 48 66

Seniorenmittagessen

Zu den Mittagessen sind Einwohnerlnnen ab 65 Jahren sowie jlingere
Alleinstehende und Verwitwete herzlich willkommen! Es wird jeweils ein
feines Mittagessen (inkl. Dessert und Kaffee) serviert.

Dienstag, 21. November 2023, 12 Uhr, Rest. Alpenblick, Stiftung
Uetendorfberg
Anmeldeschluss: Freitag, 17. November

Dezember
Es findet kein Seniorenmittagessen statt.

Dienstag, 30. Januar 2024, 12 Uhr, Altersheim Turmhuus
Uetendorf
Anmeldeschluss: Freitag, 26. Januar

Dienstag, 27. Februar 2024, 12 Uhr, Rest. Alpenblick, Stiftung
Uetendorfberg
Anmeldeschluss: Freitag, 23. Februar

Dienstag, 19. Marz 2024, 12 Uhr, Altersheim Turmhuus Uetendorf
Anmeldeschluss: Freitag, 15. Marz

Dienstag, 23. April 2024, 12 Uhr, Rest. Alpenblick, Stiftung
Uetendorfberg
Anmeldeschluss: Freitag, 19. April

Dienstag, 14. Mai 2024, 12 Uhr, Altersheim Turmhuus Uetendorf
Anmeldeschluss: Freitag, 10. Mai

Donnerstag, 7. Marz 2024, 12 Uhr, Kirchgemeindehaus Uetendorf-
Allmend

Anmeldeschluss: Dienstag, 5. Marz

Risotto-Essen — Erlos fur HEKS/Brot fur alle.

Alle Einwohnerlnnen, auch Familien sind herzlich willkommen!

Anmeldungen fiir alle Essen nehmen entgegen:
Frau Heidi Christen Telefon 033 345 67 55
Frau Elisabeth Burkhalter Telefon 033 345 48 83



